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Kultura i sport naleza do jednych z najwa-
zniejszych dziedzin z zakresu dziatalnosci
samorzadowej Imielina. Jako wtadze
miasta chetnie wspodtpracujemy z orga-
nizacjami promujacymi zdrowy styl zycia
i wspieramy inicjatywy stuzace populary-
zacji aktywnosci fizycznej. Doceniajac
wptyw uprawiania sportu na rozwaj
cztowieka, w szczegodlnosci dzieci
i mtodziezy, realizujemy szereg dziatan
majacych na celu upowszechnianie
kultury fizycznej w miescie. Nowoczesna infrastruktura sportowa,
ktorg oddaliSmy do uzytkowania w poprzednich latach oraz
inwestycje rekreacyjno-sportowe, ktére planujemy zrealizowac
W przysztosci, z pewnoscig wptywajg na rozwdj i popularyzacje
aktywnego trybu zycia wérdd mieszkancdw naszego miasta.

| &y

Imielin — dzieki wspotpracy ze stowarzyszeniami oraz klubami
sportowymi, wspierajac codzienne zajecia sportowe jak rowniez
lokalne, ogdlnokrajowe oraz migdzynarodowe wydarzenia
sportowe — umacnia sie na krajowej oraz miedzynarodowej mapie
sportowej. Jednak nie miedzynarodowy zasieg, ale powszechnos¢
sportu jestdla nas najwazniejsza.

Oddajac w Panstwa rece informator kulturalno-sportowy, w sposéb
kompleksowy przedstawiamy niezwykle bogatg oferte kulturalno-
-sportowg dostepng na terenie naszego miasta. Mam nadzieje,
ze kazdy z mieszkancoéw znajdzie satysfakcjonujgce zajecia, ktore
Wyzwolg pozytywne emocje zwigzane z aktywnoscig fizyczng,
wydarzeniami kulturalnymi oraz naszym miastem.
Jan Chwiedacz
Burmistrz Miasta Imielin

Po raz pierwszy w rece mieszkancow
Imielina trafia informator kulturalno-
-sportowy na sezon artystyczny 2017/2018,
w ktorym jest prezentowana szeroka
oferta kulturalno-sportowa. Miejskie
Centrum Kultury na nowy rok stworzyto
szeroki wachlarz mozliwosci osobistego
rozwoju. Co miesigc w placowkach
Miejskiego Centrum Kultury maja miejsce
liczne dziatania, od kameralnych warszta-
tow po spektakularne koncerty. Oferta
kulturalna jest bardzo szeroka. Mozna bedzie zatem nauczyc¢ sie,
miedzy innymi, rozmaitych styléw tanecznych (od tanca towarzy-
skiego po breakdance) czy gry na instrumentach, zgtebi¢ tajniki
krolewskiej gry w szachy, sprébowac swoich sit w aktorstwie lub
w tworzeniu wtasnych ozddb cera-micznych. Liczymy na to, ze
W naszej ofercie kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wybrane wyda-
rzenia kulturalne zostaty zamieszczone w kalendarzu imprez.
Serdecznie zapraszamy.

Jadwiga Mikunda
Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury w Imielinie
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MIEJSKIE

SN MIEJSKIE CENTRUM KULTURY W IMIELINIE

w Imielinie

Prowadzenie dziatalnosci kulturalnej przez miasto ulegto zmianie od lipca
2014r. poprzez utworzenie Miejskiego Centrum Kultury w Imielinie, ktorego
celem jest stworzenie mieszkancom warunkéw do aktywnego uczestnictwa
w szeroko rozumianejkulturze.

W sktad Miejskiego Centrum Kultury wchodzi Biblioteka Miejska w Imielinie
przy ul. Imielinskiej 92 i Dom Kultury Sokolnia przy ul. Imielinskiej 29.

BIBLIOTEKA MIEJSKA

Biblioteka Miejska koncentruje swoja dziatalno$¢ wokot zaspokajania potrzeb
czytelniczych i informacyjnych mieszkancéw. Dokonuje tego poprzez
udostepnianie zbiorow bibliotecznych oraz dostep do Internetu. Prowadzi
Cyfrowe Archiwum Tradycji Lokalnej. Organizuje spotkania autorskie
ze znanymi pisarzami, imprezy czytelnicze dla dzieci np. ,Noc z Andersenem”
i dla dorostych. Przy bibliotece organizowane sa wystawy tematyczne w izbie
regionalnej.

DOM KULTURY SOKOLNIA

Dom Kultury Sokolnia jest siedzibg dla organizacji pozarzadowych oraz dla
Imielinskiej Orkiestry Detej i Teatru Komanderdw. Dziatajg w nim réznego
rodzaju koétka zainteresowan, prowadzone sg kursy i nauka gry na
instrumentach. Odbywajg sie imprezy takie jak: - koncerty, spektakle teatralne
ikabaretowe, biesiady, wystawy, przeglady, zawody oraz warsztaty.

facebook.com/SokolniaDomKultury
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architektura, design?

AKADEMIA ARCHITEKTURY

Czym jest Akademia Architektury?

Akademia Architektury jest cyklem spotkan dla mtodziezy, majagcym
na celu uwrazliwianie na zagadnienia z zakresu urbanistyki,
architektury i wzornictwa. Dla autorow scenariusza oraz prowadzg-
cych warsztaty wazne jest, aby inspirowa¢ do niezaleznego,
krytycznego i odpowie-dzialnego myslenia o naszym otoczeniu.
Istotnym zamiarem jest to, by mtodzi ludzie mogli mozliwie jak
najwczesniej dowiedziec sie o tym jak wazny, ztozony i fascynujacy
moze by¢ proces ksztattowania naszej przestrzeni.

Jak wygladajq zajecia?

Cykl spotkan odbywa sie w rytmie kalendarza roku szkolnego; raz
w tygodniu przez dwie godziny zegarowe (od pazdziernika do
czerwca). Kazde zajecia to oproécz przekazywanej w formie
wyktadow atrakcyjnej porcji wiedzy teoretycznej, takze indywidu-
alne lub zespotowe ¢wiczenia dopasowane do omawianej tematyki.
Tre$¢ zaje¢ dotyczy architektury, urbanistyki oraz designu, oraz
dziedzin pokrewnych, takich jak: historia sztuki, malarstwo, grafika,
fotografiaitp.

Kogo zapraszamy?
Mtodziez powyzej 13 roku zycia.

Kto prowadzi zajecia?

Sonia tysek i Barttomiej Pochopien sg absolwentami Wydziatow
Architektury i Urbanistyki Politechniki Slaskiej i Krakowskiej oraz
praktyku-jagcymi projektantami. Jako architekci wspotpracowali
z takimi tworcami jak: Marek Dunikowski, Stanistaw Niemczyk, Oskar
Grabczewski i Tomasz Konior. Od 2015r. tworzg autorska pracownie
projektowa ,Studio Styczna”.

E
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ROBOKIDS LABOLATORIUM KTEATYWNOSCI
| ROBOTYKA DLA DZIECI

795 264 731

Biblioteka Miejska -
-sala konferencyjna

Zajecia odbywaja sie

w $rody wg ustalonego
harmonogramu

¢ 16.00 - 19.30

ROBOKIDS TO PRZEDE WSZYSTKIM: |

- $wietnazabawa,
- edukacja dzieciw najlepszej formie,
- ksztattowanie kompetencji i predyspozycji technicznych

zpogranicza automatyki i informatyki na trzech poziomach
Zaawansowania,

- autorski program nauczania dostosowany dla dzieci w wybranych
grupach wiekowych,

- nauka pracy w grupie i rozwdjkreatywnosci,
- profesjonalny sprzet - zestawy MINDSTORMS NXT 2.0° i EV3, -
tacznie 16 robotow.

Uczestnictwo w kursie RoboKids to rozwijajaca zabawa dla dziecka,
ktéra moze przerodzi¢ sie w fascynujace hobby, jak réwniez
doskonata inwestycja w przysztos¢ dzieci. Zajecia realizowane sg
w oparciu o metodyke cyklu Kolba: najpierw doswiadczenie -
-pbzniejteoria.

Laboratorium kreatywno$ci obejmuje cykl warsztatow z robotyki na
trzech poziomach zaawansowania. Dzieci podczas kursu na
wybranym poziomie pracujg w dwu osobowych grupach pod
nadzorem prowadzacego. W trakcie zaje¢ dzieci konstruujg oraz
programuijg roboty w taki sposob, aby wykonywaty ich polecenia
np. omijaty przeszkody, sortowaty kolory, wydawaty dzwieki itp.
Podczas zaje¢ wykorzystywany jest profesjonalny sprzet kompute-
rowy, materiaty dydaktyczne oraz kompletne zestawy do budowy
robotéw LEGO® Mindstorms wyposazone w czujniki ruchu, koloru
i dzwieku. Dzieci podczas zaje¢ zapoznajg sie takze z takimi
pojeciami jak praca zespotowa, komunikacja z innymi uczestnikami
czy prezentacja swojej pracy.

Zajecia realizowane s w postaci programu szkolen podzielonego
natrzy etapy: Adept, Konstruktor oraz Programista.
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MtODZIEZOWA SEKCJA SZACHOWA
DIAGONALIA IMIELIN

502 218 588

Dom Kultury Sokolnia -
- Swietlica

Zajecia odbywaja sie
W poniedziatki, wtorki
B3P isoay

¢ 17.00 - 20.00

I DIAGONALIA IMIELIN

Sekcja szachowa o nazwie ,Diagonalia Imielin” powstata w 2002r.
Jej zatozycielem byt Krystian Klimczok, ktéry nadal jest zwigzany
z klubem poprzez spoteczng pomoc prowadzacemu.

Zajecia prowadzi instruktor dyscypliny sportu szachy — Natalia
Paluch. Tematy zaje¢ prowadzone s3 na specjalnej tablicy
demonstracyjnej z magnetycznymi szachami oraz na tradycyjnych
szachownicach, poparte specjalistyczng literaturg szachowa.
Aktualnie klub liczy ok. 35 zawodnikéw, ktdrzy posiadajg licencje
zawodnicze Polskiego Zwiazku Szachowego oraz z turnieju
na turniej zdobywajg coraz wyzsze kategorie szachowe.

Ponadto cztonkowie klubu ,Diagonalia” uczestnicza w réznego
rodzaju turniejach druzynowych i indywidualnych rozgrywanych na
terenie Slaska i poza nim, praktycznie w kazdy weekend. Zdobywaija
tam czotowe lokaty i coraz wyzsze kategorie szachowe.
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KOLKO FOTOGRAFICZNE

604 980 868

Dom Kultury Sokolnia -
-pracownia fotograficzna

Terminy zajec
do ustalenia

KOLKO FOTOGRAFICZNE I

Instruktor - Janusz Bilczyriski - fotografig zajmuje sie od wielu lat
bedac w swoim czasie cztonkiem Katowickiego Towarzystwa
Fotograficznego.

Zajecia kotka fotograficznego w Domu Kultury Sokolnia obejmuja :

- podstawy fotografii koloroweji czarno-biatej

- nauke robienia poprawnychiciekawych zdje¢

- komputerowga obrobke zdjec

- wspolne wykonywanie zdje¢ w plenerach, imprezach odbywa-
jacych sie wimielnie

- zapoznawanie si¢ zdorobkiem znanych fotografikow

- historie fotografii

- wspolne wyjazdy na wystawy fotograficzne

- udziat w konkursach fotograficznych i wystawach wtasnych.

Na zajeciach mile widziane sg osoby juz fotografujgce w celu
wspolnej wymiany do$wiadczen i pozyskania nowych umiejetnosci.

W tym sezonie w nowo przygotowanej ciemni fotograficznej
uczestniczy zaje¢ beda sie mogli zapozna¢ sie z fotografig
analogowa oraz z petnym procesem uzyskania zdje¢: od wywotania
negatywow po uzyskanie odbitek czarno-biatych na papierze
fotograficznym.
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KOLKO MODELARSKIE

600 288 409

Dom Kultury Sokolnia -
- pracownia modelarska

. Terminy zaje¢
22z do ustalenia

I KOtKO MODELARSKIE

Nasze zajecia pozwolg Ci spetni¢ twoje modelarskie pragnienia
i rozwing¢ zainteresowania. Tu udoskonalisz swojg dokfadnos¢
i precyzje, przy jednoczesnym rozwoju kreatywnosci.

W naszej pracowni znajdzie sie miejsce dla kazdego mitosnika
modelarstwa. Pracownia modelarska da Ci mozliwo$¢ zaprezen-
towania swoich modeli na licznych zawodach i pokazach.

Pod okiem profesjonalisty mozesz poznac tajniki budowania modeli
lotniczych, kotowych i ptywajacych.

Instruktor - Janusz Musik - modelarstwem zajmuje sie od ponad
40 lat. Jest absolwentem wielu specjalistycznych kursow w tej
dziedzinie, posiada tytut instruktora modelarskiego Ill klasy. Obecnie
prowadzi pracownie modelarskie w Ledzinach iw Imielinie. Modele
wykonane przez jego podopiecznych regularnie zdobywaja
czotowe nagrody na réznego konkursach, zawodach, przegladach
0 zasiegu ponadregionalnym i wojewodzkim. Janusz Musik posiada
takze uprawnienia sedziego modelarstwa.
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KOLO DECOUPAGE
Z ELEMENTAMI ARTETERAPII

322255070

Biblioteka Miejska -
-sala konferencyjna

Terminy zajec
do ustalenia

KOtO DECOUPAGE Z ELEMENTAMI ARTETERAPII I

Instruktor - Katarzyna Cyron - stylista, pedagog, malarka.

Prowadzi wtasng Galerie Pod Aniotami, zajmuje sie malarstwem
olejnym, projektuje i wykonuje elementy dekoracyjne do wnetrz.
Jej najnowsza pasja jest decoupage z elementami arteterapii.
Zawodowo pracuje w Szkole Podstawowej w Imielinie jako
nauczyciel. Prowadzi réwniez koto plastyczne.

Decoupage to technika zdobnicza polegajaca na przyklejaniu
na odpowiednio spreparowang powierzchnie (praktycznie kazda
powierzchnia: drewno, metal, szkto, tkanina, plastik, ceramika) wzoru
wycietego z papieru lub serwetki papierowej (technika
serwetkowa).

Do techniki decoupage stosuje sie materiaty, ktore zazwyczaj
sg dostepne w kazdym gospodarstwie domowym:

- przedmioty do ozdabiania: pudetka, skrzynki, $wieczniki, doniczki,
ramki do zdjec, aloumy, ceramika;

- motywy do nanoszenia na przedmioty wyciete lub wyrwane
z serwetek papierowych, ozdobnego papieru, gazeti magazynow,
wydrukow komputerowych;

- narzedzia: nozyczki, néz do tapet, zyletka, pedzle, a takze gabka
kuchenna, wacikii patyczki kosmetyczne, chusteczkijednorazowe;

- klej typu wikol.

[e]
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, 4
KOLKO PLASTYCZNE /z

Dom Kultury Sokolnia -
-$wietlica,
pracownia ceramiki

Zajecia plastyczne

wtorek

® 13.30 - 14.30 GRUPA 1
¢ 15.00 - 16.00 GRUPA 2
$roda

¢ 15.00 - 16.00 GRUPA 3
Zajecia ceramiczne

piatek

® 15.30 - 16.30 GRUPA 4
e 13.30 - 14.30 GRUPA 5

I KOtKO PLASTYCZNE, CERAMICZNE

Instruktor - Urszula Figiel-Szczepka - plastyk, pedagog. Ukonczyta
Panstwowa Wyzszg Szkote Sztuk Plastycznych w Poznaniu oraz
Grafike Komputerowa w Cieszynie. Posiada uprawnienia pierwszej
kategorii instruktorskiej oraz wieloletnie doswiadczenie pracy
z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi (wyktadowca hist. sztuki
i projektowania w Studium Kulturalno O$wiatowym w Katowicach).
Brata udziat w jury konkursowym wielu przegladéw plastycznych.

Sztuka jest nieodzownym czynnikiem w procesie ksztattowania
osobowosci i postawy otwarcia na $wiat, to niezbedny element
petnego i twdrczego zycia cztowieka. Sztuki plastyczne umozliwiaja
zdobycie tych umiejetnosci, poniewaz malarstwo, rysunek
modelowanie wyptywajg ze spontanicznej potrzeby dziecka
znajdujacego zadowolenie tworzeniu swoich prac. Akt tworzenia
dziecka jest dziataniem spontanicznym, cho¢ nakierowywane przez
instruktora pobudzajacego wyobraznie, inspirujgcego postawio-
nym tematem, zastosowaniem techniki. Reszta jest wynikiem
ksztattujacej sie w zabawie plastycznej spostrzegawczosci,
wyobrazni, myslenia, a w konsekwencji $wiadomosci tworczej.
Zajecia plastyczne pozwalajg ksztattowacé wrazliwosc estetyczna,
gusty, wychowuja przysztego odbiorce - cztowieka odczuwajacego
potrzebe obcowania ze sztuka.

UWAGA!
W programie zaje¢ plastycznych dzieci przewidziane s réwniez
zajecia z ceramiki.

GRUPA 1 - dzieci mate z mamami od 4 do 6 lat,

GRUPA 2 - dzieci od 7 do 12 lat,

GRUPA 3 - dzieci i mtodziez,

GRUPA 4 - Ceramika Mtodziez,

GRUPA 5 - ceramika Dorosli. [ 9 ]
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J GRUPA TEATRALNA

503 051 021

Dom Kultury Sokolnia -
-scena

Terminy zajec
do ustalenia

GRUPA TEATRALNA |

Opiekun grupy - Stanistawa Szczepanik - pasjonatka dawnej sztuki
teatralnej, cérka znanego Jozefa Komandery zatozyciela autorskiego
teatru “Na Pasieczkach” (obecnie “Teatr Komanderow”). Kontynuuje
dzieto ojca na deskach sceny w Domu Kultury Sokolnia.

Utalentowana aktorsko, muzycznie i plastycznie, jest autorka
wiekszosci dekoracji scenicznych sztuk, ktore rowniez rezyseruje.

Ze sceng Domu Kultury Sokolnia jest zwigzana od poczatku tj. od
2000 r. - od tego roku rowniez prowadzi prace instruktorska
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi realizujac przedstawienia teatralne
m.in. “Trzewiki szczescia”, “Gwiazda Betlejemska”, “Krolowa $niegu”
i wiele innych.
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NAUKA SPIEWU | RECYTACII &?\

604 694 072

- pracownia modelarska

0 Dom Kultury Sokolnia -

I NAUKA SPIEWU | RECYTACII

Ksztattuj gtos, ¢wicz stuch, poznawaj teorie muzyki, ucz sie nowych
utwordw, a nastepnie wystepuj na scenie

Jesli myslisz o nauce $piewu bez blokad, bez stresu, chcesz rozwijac
swaj talent wokalny pod okiem fachowca, zapraszamy na zajecia:

-indywidualne lub zespotowe
- 0soby w kazdym wieku
- 0soby naréznym poziomie zaawansowania

W ramach zaje¢ oferujemy:
- pedagogiczne podejscie iprzyjazng atmosfere,
-prace z repertuarem odpowiadajacym indywidualnym
oczekiwaniom
- prace nad interpretacja piosenki
- podstawy ksztatcenia stuchui rytmiki
- ¢wiczenia dykcyjne
- nauke emisji gtosu

Prowadzaca - Henryka Patus - wokalistka , dyrygent, pedagog
,nauczyciel muzyki, $piewu i emisji gtosu. Absolwent kierunku
Wychowanie Muzyczne Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach ( Filia
w Cieszynie). Od wielu lat pracuje z dzie¢mi, miodziezg oraz
osobami dorostymi, ktérych pasja jest muzyka.

[v]
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GITARA

Instruktor - Grzegorz Kapotka - absolwent Wydziatu Jazzu
i Muzyki Rozrywkowej Akademii Muzycznej w Katowicach.
Od blisko 30 lat wspotpracuje z Irkiem Dudkiem, grat w formaciji
Young Power oraz Golec Orkiestry. Jako muzyk sesyjny udzielat sie
na ponad 50 ptytach. Wspotpracowat m.in. z Krystyng Pronko,
Jorgosem Skoliasem. Nagrat krgzek Mr DJ z Frankiem Gambale
i Robertem Eubanksem. Solowa dyskografia gitarzysty obejmuje
piec¢ autorskich ptyt: I'm Believing (1996), Blue Blues (1999), Blue Blues
2(2001), Blue Blues 3 (2008), Blues4You (2013). Na Gali Blues Top 2014 r.
przyznano muzykowi tytut “Najlepszego Gitarzysty Roku”.

Otrzymujesz profesjonalne, petne pasji lekcje gry na gitarze dla
dzieci i mtodziezy oraz o rébznym stopniu zaawansowania. Masz
mozliwos$¢ nauki réznych technik oraz stylow.
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KEYBOARD, AKORDEON

Instruktor - Jacek Pitatyk — absolwent Panstwowej Szkoty Muzycznej
im. M. Kartowicza w Katowicach w klasie waltorni i fortepianu.
Od ponad 20 lat prowadzi ozywiong dziatalno$¢ artystyczng grajac
w roznego rodzaju zespotach rozrywkowych i orkiestrach detych.
Od 20 lat zajmuje sie rowniez pedagogika jako instruktor gry na
fortepianie, keyboardzie, akordeonie, instrumentach detych.
Prowadzi réwniez zespoty choéralne. Jako nauczyciel muzyki
pracowat m.in. w O$rodkach Kultury w Mystowicach i Katowicach-
-Giszowcu.

Obecnie uczy gry na instrumentach w Domach Kultury w Ledzinach
iw Imielinie.



IMIELINSKI INFORMATOR KULTURALNO-SPORTOWY

SKRZYPCE

Adam Romanski — Skrzypek, aranzer i kompozytor. Absolwent
Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w klasie skrzypiec
Piotra Ptawnera. Wspotzatozyciel wielu projektdw muzycznych
polskich oraz miedzynarodowych (Beltaine, Celtic Motion Project,
Krzikopa).

Koncertowat na scenach catej Europy oraz poza jej granicami
[Meksyk, USA, Malezja, Kanada). Miat okazje koncertowac z Vanessa
Mae, Zbigniewem Wodeckim, Jose Torresem, Marcinem
Wyrostkiem oraz innymi gwiazdami polskiej sceny muzycznej.

Nagrat 5 autorskich ptyt z czego 3 zdobyty gtdwna nagrode
w konkursie organizowanym przez Polskie Radio. Wykonuje muzyke
klasyczna, rozrywkowa oraz ethno-folk.
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PIANINO ﬁ

-

602 472 419

Dom Kultury Sokolnia -
- scena

. Terminy zaje¢
H do ustalenia

| PIANINO

Instruktor - Ewa Lupa — pianistka, pedagog. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Krakowie. Osiada wieloletnie dos$wiadczenie
W nauczaniu gry na fortepianie. Wspotorganizatorka przegladow
i konkurséw pianistycznych dziecii mtodziezy.

Nauczyciel dyplomowany Zespotu Szkdt Muzycznych w Sosnowcu.

Od pieciu lat wspodtpracuje z Domem Kultury Sokolnia prowadzac
cieszace sie duzym powodzeniem zajecia nauki gry na fortepianie.

[s]
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TANIEC TOWARZYSKI

609 864 201

Dom Kultury Sokolnia -
- scena

TANIEC TOWARZYSKI

Marzena Lozinszek - instruktorka prowadzi zajecia tanca klasy-
cznego wykorzystujgc min. elementy taricéw latynoamerykanskich.
W prostych uktadach na bazie podstawowych krokéw i figur
energicznej samby, zmystowej rumby, radosnego jive'a, dzieci,
mtodziez i doroéli, ucza sie tanca.

Chetnych zapraszamy w poniedziatkowe popotudnia do Domu
Kultury Sokolnia.

[]
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TANIEC NOWOCZESNY

Biblioteka Miejska -
-sala Il p.

Zajecia odbywac sie beda
w kazdy Pigtek,
w dwaoch grupach wiekowych:
15:30 - 16:15
Grupa Breakdance KIDS
(od 4 do 6 lat)
16:15 - 17:15
Grupa Breakdance JUNIOR (6 +)

BREAKDANCE KIDS, JUNIOR

Studio Tanca IFLY — placowka zatozona w 2012 roku w Mystowicach.
Szkolaca tancerzy od 4 do 18 roku zycia, posiadajaca na swoim
koncie wiele sukceséw, medali i wyrdznien na szczeblu
ogolnopolskim.

Nasi tancerze uczestniczyli w wydarzeniach takich jak np.
Mistrzostwa Swiata w plazowe]j pitce siatkowej, obchody dni
Bangladeszu organizowane przez konsula, przeglad artystyczny
Mystowice Maja Talent czy Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.

Zatrudniani przez nas instruktorzy to prawdziwi pasjonaci tanca,
ciggle poszerzajacy swoje umiejetnosci, uczestniczacy w ogolno-
Swiatowej scenie tanecznej, wystepujagcych w réznego rodzaju
programach (m.in. Got To Dance — Tylko Taniec, Mam Talent],
teledyskach, projektach tanecznych czy ogdlnopolskich a nawet
ogolno$wiatowych zawodach.

W swojej ofercie studio posiada zajecia taneczne dla dzieci
i mtodziezy a takze zajecia fitness dla dorostych, warsztaty taneczne,
letnie i zimowe obozy mtodziezowe, wyjazdy i szkolenia dla
dorostych, porady w zakresie zdrowego trybu zycia, oprawe
taneczna eventéw, zajecia indywidualne czy kursy pierwszego tanca
weselnego.

Zajecia Breakdance poprowadzi dla Panstwa Michat Majkel Knafel,
Cztonek grupy Fresh Flava, z BBoyingiem (breakdance) zwigzany
od 13 lat. Poszczyci¢ moze sie 7 letnim stazem instruktorskim.

Breakdance to zajecia zarowno dla chtopcow jak i dziewczynek,
opierajace sie mocno o rytmike ruchu oraz elementy akrobatyczne
dostosowane do wieku uczestnikdw. Na zajeciach poznawac
bedziemy zaréwno praktyczna jak i teoretyczng wiedze na temat tej
techniki.
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LATIN DANCE

604 338 155

Biblioteka Miejska -
-sala Il p.

Zajecia odbywaja sie
w kazdy poniedziatek
¢ 19.00 - 20.00

LATIN DANCE

Instruktor - Joanna Przybysz

Latin Dance - to gorace rytmy i energia wydobywajgca prawdziwy
pierwiastek kobiecosci. Sg to zajecia bazujgce na ciekawych
eksplodujacych ciato choreografiach, przy ktérych mozna
dac sie poniesc¢ w tancu potgczonym z aerobikiem.

Latin Dance to zajecia, ktdre rozwijajg wszystkie migesnie

i usprawniajg cate ciato. Specjalnie przygotowane choreografie
sktadajg sie z krokow charakterystycznych dla tancow latyno-
amerykanskich tj.: samby, rumby, cha-chy, jive oraz salsy przy
goracych rytmach muzyki kubanskiej, brazylijskiej i innych rytmach
latynoskich, pozwolg kazdej z Pan poczu¢ sie wyjatkowo, poprawi¢
i utrzymac kondycje oraz koordynacje ciata.

Uzyskasz:

- umiejetnos¢ ptynnego poruszania sie,
- nabierzesz pewnosci siebie,

- odreagujesz stres.

[e]
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PILATES

e 604 338 155
Biblioteka Miejska -
-sala Il p.

| PILATES

Pilates to trening catego ciata, w sktad ktérego wchodzg ¢wiczenia
inspirowane joga, baletem i treningiem sitowym. Ich istotg jest
rozcigganie, spinanie i rozluznianie mies$ni. Kazdy uczestnik
potrzebuje czasu, aby nauczy¢ sie poprawnie wykonywac
¢wiczenia; dosy¢ czesto dopiero po kilku sesjach poczujesz,
ze twoje ciato naprawde pracuje. Dlaczego Pilates wymaga czasu?
Przede wszystkim dlatego, ze tutaj wszystko sie liczy: prawidtowy
oddech, kat nachylenia, odpowiednie ustawienie. Maty btad i trening
rzeczywiscie moze by¢ bez sensu. Dlatego wazne jest to, by dobrze
wspotpracowac z instruktorem, ktéry poprawi nas w trakcie zajec
i podpowie, corobimy zle.

Rezultatemjest:

- stworzenie rownowagiw ciele,

- korzysci psychiczne,

- poprawe wygladu catej sylwetki,

- wptywa korzystnie na nasze samopoczucie,
- niweluje bole kregostupai stawow,

- uczy nawykow poprawnego oddychania.

[v]
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JOGA KREGOStUPA

537585 444

Biblioteka Miejska

-sala Il p.

Zajecia odbywajq sie
w kazda $rode
e 17.45-19.15

JOGA KREGOStUPA I

Serdecznie zapraszamy na zajecia jogi.

Jest to praktyka w stylu Vinyasa Krama ukierunkowana na ruch
potaczony z oddechem. Zwracamy szczegdlng uwage na
zbudowanie lub utrzymanie prawidtowej postawy ciata.
Wykonujemy ¢wiczenia ukierunkowane na uelastycznienie
i wzmocnienie mies$ni kregostupa, zwiekszenie ruchomosci
w stawach, $ciegnach i powieziach.

Uczymy sie prawidtowego oddychania, redukowania stresu,
Swiadomej pracy z ciatem. W efekcie uzyskujemy zdrowe,
elastyczne ciato, lepszy nastréj, dobry sen i wiekszg rados¢ zycia.

Zajecia funkcjonujga w matej grupie, w zindywidualizowanym
podejsciu.

Cwiczenia sg dla oséb w kazdym wieku, zaréwno kobiet
jakimezczyzn. Atmosferajest przyjaznaiserdeczna.

Jesli myslisz, ze jeste$ za sztywny na joge, to wiasnie joga jest dla
ciebie!

Nauczyciel - Agnieszka Krygowska

Zaczynamy od 06.09.2017

[2]
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SALSATION 5“'.-52

513 980 781

Biblioteka Miejska -
-sala Il p.

Zajecia odbywaja sie
w kazdy wtorek
¢ 19.00 - 20.00

I SALSATION

Instruktor salsation - Justyna Kontny

Tworcg programu jest Alejandro Angulo. Nazwa "Salsation” powstata
poprzez potaczenie dwodch stoéw: "salsa” i "sensation”. Stowo "salsa”
uzyte zostato nie jako nazwa pochodzacego z Ameryki tacinskiej
stylu tanca, ale przede wszystkim w znaczeniu sosu (z jezyka
hiszpanskiego salsa=sos), czyli mieszanki wielu stylow, rytmow
i kultur.

Program ktadzie silny nacisk na zabawe, potagczong z rozwijaniem
wiasnej Swiadomosci ciata i muzykalnosci - dlatego w nazwie uzyte
zostato stowo "sensation”, 0znaczajgce odczucia i wrazenia.

Salsation opiera sie na radosci, ktdra niesie taniec i ruch, oraz ktadzie
nacisk na muzyczng interpretacje poszczegolnych choreografii
potaczonych z niesamowity zabawa. Zawiera elementy treningu
funkcjonalnego, dzieki czemu mozna tanczy¢ i ¢wiczy¢
jednoczesnie.
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AEROBIC

Instruktor - Bozena Plewniok

Aerobik to system treningu opartego na intensywnej wymianie
tlenowej. Cwiczenia wykonywane sg w rytm muzyki w do$¢ szybkim
tempie i wielokrotnie powtarzane - dominujg kroki taneczne
potaczone z elementami gimnastyki. Odpowiedni dobdr ¢wiczen
angazuje kolejno wszystkie partie miesniowe, a odpoczynkiem sa
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Uzyskasz:

- poprawe wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego,
-wzmochienie aparatu miesniowego,

- poprawe sprawnosci ogolnej,

- wzrostu wytrzymatoscii wydolnosci kondycyjnej,
-zgrabna sylwetke ciata.
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MAMA AKTYWNA

798 399 356

4

SO AN

o,

Biblioteka Miejska - 2
-sala Il p. = HHHF\ < gg
AKTYWNA "
Zajecia odbywaja sie ~
dwa razy w tygodniu _—
9.00 - 12.00 -~ f
.
| MAMA AKTYWNA

Koordynator zaje¢ - Monika Madejczyk
Zajecia skierowane do mam z dzie¢miod 0 do 3 roku zycia.

Dziatania obejmuja:

- zajecia plastyczne i muzyczne,

- spotkania ze specjalistami ds. dziecka,
-wspolne zabawy, rozmowy,

- wspolne czytanie ksigzek dzieciom
oraz wiele innych aktywnosci.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, ilos¢ miejsc ograniczona.
Spotkania odbywaja sie 2 razy w tygodniu w godz. 9:00-12:00.
Spotkanie organizacyjne: 14 wrzesénia, godz. 10:00

Serdecznie zapraszamy!
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n
lBLU UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
i ]

503 923 604

Dom Kultury Sokolnia
Biblioteka Miejska

Zajecia odbywajq sie
wedtug harmonogramoéw

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Wszelkich informacji udziela Koordynator UWT Anna Kubica-Wojtyra.

Uniwersytet Trzeciego Wieku to propozycja dla oséb starszych,
ktore nie s3 juz obcigzone pracg zawodows i pragng zorganizowac
sobie wolny czas w sposob atrakcyjny i pozyteczny.

Wyktady przeznaczone sg dla wszystkich uczestnikdw UTW. Z kolei
zajecia warsztatowe seniorzy wybieraja zgodnie z wtasnym
upodobaniem i zainteresowaniami.

Proponujemy zajecia z jezyka angielskiego, niemieckiego, warsztaty
obstugi komputera, warsztaty ruchowo-rehabilitacyjne, warsztaty
dietetyczno-kosmetologiczne oraz warsztaty rekodzielnicze. Kazdy
uczestnik moze wybrac sobie nawet kilka form warsztatow.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Imielinie dziata pod kuratelg Urzedu
Miasta Imielin, Miejskiego Centrum Kultury w Imielinie oraz Jezuickiej
Uczelni - Goérnoslaskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Kard.
A. Hlonda w Mystowicach, ktéra ma duze dos$wiadczenie
w prowadzeniu Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Czesne wynosi
50 zt za semestr i daje mozliwo$¢ udziatu w wyktadach
iw wybranych zajeciach warsztatowych.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o zgtaszanie sie
do 15 pazdziernika. Deklaracje mozna sktada¢ w Urzedzie Miasta
Imielin (pok. 34 lub 36) oraz w Bibliotece Miejskiej w godzinach ich
pracy. Osoby, ktére byty stuchaczami UTW réwniez majg obowigzek
ztozy¢ odpowiednie dokumenty rekrutacyjne.

W pazdzierniku czeka nas uroczysta inauguracja roku
akademickiego w UTW Imielin realizowana zgodnie z ceremoniatem
akademickim z udziatem wtadz miasta.
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MIEJSKIE OBIEKTY SPORTOWE

HALA WIDOWISKOWO SPORTOWA

Hala widowiskowo-sportowa w Imielinie zostata oddana do uzytkowania
w pazdzierniku 2014 roku. W hali gtéwnej miesci sie petnowymiarowe boisko,
ktére umozliwia prowadzenie gier zespotowych, takich jak: siatkéwka,
koszykdwka, pitka reczna, halowa pitka nozna, tenis ziemny oraz badminton.
Na terenie obiektu dodatkowo znajduje sie sitownia, dwie sale fitness oraz
pomieszczenia rehabilitacji. Hala stata sie gtdwnym miejscem dziatalnosci
klubdéw sportowych: UKS Energia Imielin oraz MKS Imielin. Hala réwniez
udostepniana jest mieszkancom miasta.

STADION MIEJSKI

Os$rodek posiada ptyte gtéwna boiska o wymiarach 102 m x 65 m z trybunami
na 500 miejsc. Dodatkowo na terenie obiektu znajdujg sie dwa boiska
treningowe (w tym jedno z o$wietleniem) oraz boisko do siatkdwki plazowej.
Kompleks sportowy uzupetnia budynek zaplecza sportowo-biurowego.
Stadion Miejski jest siedzibg Ludowego Klubu Sportowego Pogon Imielin.

"‘h‘l;n—-_

SQUASH

Korty do squash'’a oficjalnie zostaty oddane do uzytku w listopadzie 2015 roku.
Na terenie obiektu znajduje sie sala fitness oraz dwa korty do squash’a wraz
z infrastrukturg towarzyszacy. Kompleks udostepniany jest rowniez
mieszkaricom Imielina.
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REZERWACJE OBIEKTOW SPORTOWYCH

HALA WIDOWISKOWO SPORTOWA

petnowymiarowa hala sportowa (40 x 20 m)
2 sale fitness
pomieszczenia rehabilitacyjne

730 67 87 87
32708 03 60

ul. Sapety 8a

SQUASH
2 korty do squash’a
sala fithess
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PILKA NOZNA

e 32 225 62 32

www.pogon.imielin.pl .
e-mail.: pogon@imielin.pl ROK ZALOZENIA

1922

I LKS POGON IMIELIN

LKS Pogon Imielin prowadzi zajecia w dwoch grupach seniorskich
wystepujgcych odpowiednio w lidze okregowej oraz w Bklasie.

Liga junioréw rocznik 2001-2003 3 liga wojewddzka .
Trampkarze 2004-2005 4 liga okregowa.
Trampkarze mtodsi 2006-2007 4 liga okregowa.
1Grupa orliki2008-2009 turniejowa.

2 Grupa orliki turniejowa-naborowa 2008-2009 .
Grupa zakow 2010-2011turniejowa.

LUDOWY
KLUB  §
SPORTOWY

Od wrzesnia planujemy otworzy¢ grupe rocznik 2012.Trwa nabér
w rocznikach od 2001-2005 wszystkich chetnych zapraszamy
do wziecia udziatu w zajeciach poszczegdinych grup .
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795 426 808
503 711789

Hala
Widowiskowo-Sportowa

/gimnastykaimielin

UKS "ENERGIA" IMIELIN |

Grupy:

Grupa naborowa - dziewczynki od 3-6 lat

Grupa gimnastyki rekreacyjnej - dziewczynki od 7 lat
Grupa taneczno - akrobatyczna - dziewczynki od 9 lat

Przyjdz do nas i zakochaj sie w tym cudownym sporcie !

Gwarantujemy:

- Profesjonalng kadre zagranicznych treneréw

- Najlepszych dyplomowanych tancerzy

- Rozpoczecie przygody, ktéra odmieni Wasze zycie

Ul

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu:
795426 808,503 711789

Zapisy: uksenergia@wp.pl
www.uksenergia.vgh.pl
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KOLARSTWO
() N
502 181982 ’ % >

uksimielin@interia.pl T
kiwigifts.nome.pl/merida/imielin ~n . J
- -
S ¥
0 /uksimielin F.

UCZNIOWSKI KOLARSKI KLUB SPORTOWY IMIELIN TEAM

Treningi szkotki kolarskiej odbywaja sie we wtorki i czwartki
0 godzinie 17.00 przy Hali Sportowej ul. Sapety 8.

Dla zainteresowanych kolarstwem dzieci przyjmujemy zapisy
od rocznika 2007 dziewczynkiichtopcow.

Organizujemy wyjazdy sobotnio-niedzielne oraz wakacje
zgrupowania.

Dysponujemy roweramii strojami kolarskimi.
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BADMINTON

Hala
Widowiskowo-Sportowa
www.mks.imielin.pl

/mksimielin o

MIEJSKI KLUB SPORTOWY IMIELIN

BADMINTON

DOROSLI
S ’
pARABADMINTON

SZCZEGOLY:

f /mksimielin
www.mks.imielin.pl
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PILKA RECZNA CHEOPCOW

Hala
Widowiskowo-Sportowa

www.mks.imielin.pl

/mksimielin

MIEJSKI KLUB SPORTOWY IMIELIN

PILKA RECZNA
CHLOPCOW

SZCZEGO&LY:

f /mksimielin
www.mks.imielin.pl
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Hala
Widowiskowo-Sportowa

/mksimielin o

MIEJSKI KLUB SPORTOWY IMIELIN

GRUPY:

& T\ 2003/2004
)' £ s 2005
A 2007



AKADEMIA SPORTU | REKREACJI

Tenis — nauka i doskonalenie gry w tenisa
dla dzieci i dorostych - wynajem kortow
tenisowych.

Ptywanie - nauka i doskonalenie
ptywania dla dzieci i dorostych. Zajecia
odbywaja sie na ptywalni w Il LO
im. M Konopnickiej oraz AWF w Kato-
wicach. (Istnieje mozliwo$¢ dowozu
dziecka na zajecia)

Obozy rekreacyjno-sportowe - zimowe
obozy narciarsko snowboardowe oraz
weekendowe wyjazdy ze szkoleniem -
letnie obozy tenisowo ptywackie oraz
potkolonie i warsztaty tenisowe

www.asir.net.pl
tel.: 606 146 891
600 366 891




200 AR
GYM

Sitownia Body Star Gym, zaprasza serdecznie
wszystkich, ktorzy chca aktywnie i w mitej atmosferze
spedzi¢ swoj wolny czas, a przy tym popracowac nad
swojg sylwetka.

Naszym klientom oferujemy:

» wykwalifikowana kadre trenerska
» mita obstuge

» treningi personalne

» porady zywieniowe

» plany treningowe i dietetyczne Jestesmy do
» suplementy i odiywkl : Panstwa dyspozycji
» pyszna kawe, soki wyciskane . . .
i fit koktajle w , Cafe Star” codziennie w godz. :
Pn - Pt 7:00 - 22:00

Sb 8:00 - 18:00

Nd 9:00 - 17:00

Sitownia honoruje karty Multi Sport, OK System, Fit Profit, Fit Sport.

T
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Dziekujemy Paristwu za zaty'anw latem!

CHALLENGER TRave, T ey e

zaprasza na
obozy zimowe
i wyjazdy rodzinne
organizowane
w Czechach
- &\\\\\\\\\*“\X\%\
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Zadzwort i zamow jui dzid!
oIl 040 41

WWW.CHALLENGER-TRAVEL.PL
///V\

Civallenger




SZKOtA
AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU

e - i e '
Opieka i nauka jazdy z instruktorem narty, snowboard, fyi\.

————

Przejazd, zakwaterowanie, wyzywienie 3 razy dzienn
Ubezpieczenie NNV\'
Aquapark, kulig, ognisko, gry i zabawy dla dzie.
' 9./
: Opieka i nauka jazdy

z instruktorem narty,
snowboard, tyzwy

Przejazd, zakwaterowanie,
wyzywienie 3 razy dziennie

Ubezpieczenie NNW

Aquapark, kulig, ognisko,
gry i zabawy dla dzieci

tel. 604750 793 » www.koketeam'pl

W
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KALENDARZ IMPREZ ORGANIZOWANYCH

PRZEZ MCK W IMIELINIE 2017/2018

BABSKI COMBER

z zespotem TROJOKI
11 lutego 2018
Dom Kultury Sokolnia

DZIEN KOBIET

Z PIOSENKA WEOSKA
04 marca 2018
Dom Kultury Sokolnia

KABARET SKECZOW
MECZACYCH

10 marca 2018

Dom Kultury Sokolnia

SOBOTKA NA KOPCU

KAFLIKI
21 maja 2017
Kopiec Wolnosci ul. Wyzwolenia

WOIJCIECH GASOWSKI
maj 2017
Dom Kultury Sokolnia

MARCIN WYROSTEK
17 czerwca 2018

Dom Kultury Sokolnia
Zakonczenie sezonu
artystycznego

DAWID KWIATKOWSKI

XX DNI IMIELINA
07 lipca 2018
Stadion Miejski ul. Hallera 37a

AGNIESZKA CHYLINSKA

XX DNI IMIELINA
07 lipca 2018
Stadion Miejski ul. Hallera 37a

MARCIN DANIEC

XX DNI IMIELINA
08 lipca 2018
Stadion Miejski ul. Hallera 37a

SOUND'N'GRACE

XX DNI IMIELINA
08 lipca 2018
Stadion Miejski ul. Hallera 37a




I| Urzad Miasta Imielin

ul. Imielinska 81
41-407 Imielin

tel. 32 225-41-20
www.imielin.pl

Referat Edukacji, Zdrowia, Kultury
i Sportu

tel. 32 225-41-34
32708-03-60
730 67 87 87
e-mail: sport@imielin.pl
www.imielin.pl

I| MCK w Imielinie

ul. Imielinska 92
41-407 Imielin

tel. (32) 225-59-92
e-mail: mck@imielin.pl
www.mck.imielin.pl

Dom Kultury Sokolnia

ul. Imielinska 29
41-407 Imielin

tel. 32 225-60-92

e-mail: sokolnia@imielin.pl
www.sokolnia.imielin.pl
facebook.com/SokolniaDomKultury

Biblioteka Miejska w Imielinie

ul. Imielinska 92
41-407 Imielin

Tel. 32 225-50-70

516-430-389
e-mail: biblioteka@imielin.pl
www.biblioteka.imielin.pl
facebook.com/bibliotekaimielin

= prawo do zmian w ofe
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